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Descubra a diferença com EVOLUTION, uma marca 
do Grupo SANA que redefine a experiência hoteleira. 
Irreverente, inconvencional, vibrante e criativa, o 
EVOLUTION é a escolha ideal para quem procura 
uma alternativa à hotelaria clássica, abraçando uma 
abordagem tecnológica e oferecendo espaços de co-
working cuidadosamente desenhados e áreas dedicadas 
ao bem-estar.
 
Mais do que um hotel; é uma nova forma de estar, 
trabalhar e socializar. Criado para uma geração 
independente, flexível e tech-savvy, o EVOLUTION é o 
refúgio para aqueles que valorizam espaços trendy não 
convencionais, design contemporâneo, gastronomia 
requintada e conforto.
 
Concebido para satisfazer as necessidades dos nossos 
hóspedes, os Hotéis EVOLUTION contam com equipas 
E.Host sempre próximas e profissionais. Aqui, cada 
cliente é convidado a viver a sua experiência ao seu 
próprio ritmo, tornando as estadias mais acessíveis, 
acolhedoras e, acima de tudo, divertidas.
 
Mais do que um lugar para descansar, os Hotéis 
EVOLUTION são pontos de encontro entre hóspedes 
e a comunidade local. Seja para trabalhar ou socializar, 
tornamo-nos num polo social para cosmopolitas, 
permitindo-lhe desfrutar da cidade enquanto se sente 
parte integrante dela.
 
EVOLUTION é um novo conceito que cresce dentro de 
nós, criando uma ligação única que nos faz regressar. 
Descubra o pulsar desta nova experiência.

EVOLUTION. It’s in you.
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BEM-VINDO 
AO EVOLUTION
VALBOM
Uma experiência única 
no coração de Lisboa.



COME AS A GUEST, 
LEAVE AS AN EVOLUTIONER
UM NOVO HOTEL LIFESTYLE, 
UMA ESTADIA INESQUECÍVEL 

Vibrante, moderno, tech-friendly 
e cosmopolita, o EVOLUTION 
Valbom apresenta um conceito 
de hotel lifestyle e pet-friendly, 
proporcionando uma experiência 
apaixonante desde o primeiro 
check-in. 

Descubra o EVOLUTION Valbom: um hotel 
no coração de Lisboa que o conquistará 
assim que entrar. Destaca-se pela atmosfera 
vibrante e urbana, em perfeita sintonia com 
a zona cosmopolita que o rodeia, quebrando 
a monotonia das estadias convencionais com 
uma atitude descontraída.

Self check-in

1 Gastrobar +1 bar

Grab & Go

1 Meeting room

Wi-Fi de alta velocidade

Lavandaria/limpeza a seco

Parque de estacionamento
(23 lugares, 2 para veículos elétricos)

Aluguer de automóveis (por solicitação)

Agenda de Entretenimento
(DJ & música ao vivo)

1 rooftop com piscina

1 rooftop para eventos

                Serviços
 Facilidades Hotel_

_ THE LIVING ROOM & KITCHEN

_ THE LIVING ROOM
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LOCALIZAÇÃO PRIVILEGIADA
NO CENTRO DE LISBOA

Bem-vindo ao coração de Lisboa, 
onde o EVOLUTION Valbom se destaca 
como um hotel aberto à cidade e às suas 
tendências. Seja a explorar as elegantes 
avenidas históricas, a desvendar os polos 
culturais ou a apreciar as áreas verdes 
exóticas, sentir-se-á próximo de tudo 
o que torna Lisboa tão especial.

Estrategicamente situado junto ao 
emblemático Parque Eduardo VII, ao Museu 
Calouste Gulbenkian e ao Centro Comercial 
El Corte Inglés, este hotel é perfeito para 
quem viaja tanto em lazer como em trabalho.

Área Envolvente_

_ FUNDAÇÃO CALOUSTE GULBENKIAN

PRIMAVERA

VERÃO

OUTONO

INVERNO

22ºC

26ºC

18ºC

15ºC

16ºC

19ºC

12ºC

10ºC

_TEMPERATURA

LOCAIS DE INTERESSE
Parque Eduardo VII

Museu e jardins Calouste Gulbenkian

Praça Marquês de Pombal

Avenida da Liberdade

MAAT

Centro Cultural de Belém

ESPAÇOS  CULTURAIS 
Teatro Villaret

Teatro Aberto

Teatro Politeama

Casino de Lisboa

Cinema Ávila

Cinema City Campo Pequeno

ZONAS COMERCIAIS/LAZER
Centro Comercial El Corte Inglés

Amoreiras Shopping Center

Armazéns do Chiado

LX Factory

REDE TRANSPORTES PÚBLICOS 
Metro

Estação de comboios

Aeroporto de Lisboa (LIS): a 15 minutos
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EVOLUTION VALBOM 
NO MAPA
PONTOS DE INTERESSE

EVOLUTION
VALBOM

↖ FUNDAÇÃO
CALOUSTE GULBENKIAN

↘ AVENIDA
DA LIBERDADE

↙ METRO

METRO↗

↖ PRAÇA
MARQUÊS DE POMBAL

↖ ATRIUM
SALDANHA

↖ AMOREIRAS
SHOPPING CENTER

← ARMAZÉNS
EL CORTE INGLÉS

↑
PARQUE EDUARDO VII
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ALOJAMENTO
QUARTOS ELEGANTES, ACOLHEDORES,
INTELIGENTES E FUNCIONAIS

Os quartos e suítes foram concebidos 
e decorados com cuidado e inteligência, 
inundados por luz natural.

A paleta de cores neutras em todos os 
quartos define a calma e o relaxamento, 
proporcionando uma estadia confortável 
e revigorante.
  
O Hotel dispõe de um total de 113 quartos.

35 / COOL ROOM 

15 / COOL VARANDA ROOM  

53 / COOl URBAN VIEW

8 / COOL VARANDA URBAN VIEW 

2 / COOLEST VARANDA SUITE 

20 Quartos comunicantes

Quarto para pessoas com mobilidade reduzida (1 duplo)

Quartos Double e Twin com casa-de-banho
em plano aberto com duche rainfall

High Speed Wi-Fi

Cama ultra confortável

Secador de cabelo

Amenities

Roupão e Chinelos

Ar condicionado

Cofre digital

Telefone

Televisão por cabo / TV com screen share

Serviço de despertar

Vidros duplos

Press Reader

Zona de trabalho

Mini-bar

_ COOL VARANDA ROOM

                Serviços
Facilidades Hotel_
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_ COOL ROOM

_ ROUPEIRO _ WC (PORMENOR)
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THE LIVING ROOM & THE KITCHEN 

Neste amplo espaço de convívio, descubra 
uma atmosfera descontraída onde pode 
saborear uma bebida e desfrutar de uma 
refeição no restaurante gastrobar.
 
O pequeno-almoço buffet é uma experiência 
deliciosa e variada, sempre com produtos 
frescos da época. Para o almoço e jantar, 
apresentamos opções à la carte, com 
propostas de cozinha mediterrânica 
e internacional. E, porque a fome pode 
surgir a qualquer momento, conte com 
a conveniência do Grab&Go, disponível 
24 horas por dia.
 

Horário
Pequeno-almoço: 07h00 – 10h30 
(Fim de Semana: 07h30 – 11h00)

All day Dining: 
12h30 – 01h00 (serviço)
(Cozinha: 12h30 – 22h30)

ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS
EXPERIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
DIFERENCIADAS 24/7
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THE UPPER DECK 

O moderno rooftop-bar The Upper Deck 
em Lisboa oferece um espelho de água 
e uma vista panorâmica surpreendente sobre 
a cidade. 

É o cenário perfeito para relaxar e apreciar os 
snacks mais deliciosos e os cocktails, ao som 
de boa música ambiente ou DJ. 

Este local trendy em Lisboa é ideal para um 
sunset entre amigos ou em família.
 

Horário
Bar: 12h00 - 18h00

ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS
EXPERIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
DIFERENCIADAS 24/7
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GRAB&GO

O nosso conceito GRAB&GO está disponível 
24/7, desde o pequeno-almoço até ao final 
da noite.

É “agarrar e seguir”. Oferecemos diversas 
opções frescas e saudáveis, deliciosos snacks, 
assim como uma seleção de cocktails e 
bebidas. Todos os quartos e suites estão 
equipados com um mini-frigorífico para que 
possa manter sempre frescos os seus snacks 
e bebidas do nosso serviço de GRAB&GO.

ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS
EXPERIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
DIFERENCIADAS 24/7
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REUNIÕES
Espaços versáteis
e equipas experientes.



ESPAÇOS PARA EVENTOS
ADAPTADOS ÀS NECESSIDADES
DE CADA PROJETO

THE CREATIVE ROOM  

A THE CREATIVE ROOM é uma sala 
de reuniões acolhedora, inundada por luz 
natural, proporcionando o ambiente ideal 
para dar asas aos seus projetos. 

Equipada com tecnologia audiovisual 
de última geração e todas as comodidades, 
tem capacidade para até 14 participantes.

Luz natural

Blackout

Climatização central

Serviços de som e imagem

Serviço de catering

Acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida

Estacionamento interior coberto (pago)Características_

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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The Creative Room 41 m2

[capacidade máx: 14 pessoas]ÁreaTotal
41 m2

PISO 0
CARACTERÍSTICAS GERAIS 

THE 
CREATIVE ROOM
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SALAS PARA EVENTOS
ESPAÇOS ADAPTADOS ÀS NECESSIDADES
DE CADA PROJETO

THE UPPER DECK  

No 6º andar, encontra-se o THE UPPER 
DECK, um rooftop trendy que oferece 
grande flexibilidade e um ambiente 
sofisticado para os seus eventos.

Luz natural

Blackout

Climatização central

Serviços de som e imagem

Serviço de catering

Acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida

Estacionamento interior coberto (pago)Características_
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BLEISURE
COMBINE NA PERFEIÇÃO OS COMPROMISSOS
DE NEGÓCIOS COM ATIVIDADES DE LAZER

As várias facilidades do EVOLUTION 
Valbom permitem combinar na 
perfeição compromissos de negócio 
com atividades sociais e de lazer, 
numa única viagem. 

Temos as condições ideais, serviços, 
facilidades e localização, para a realização de 
atividades de Team Building.

Garantimos:
/  Espaços confortáveis, criativos e 

totalmente dedicados ao desenvolvimento 
das atividades profissionais e eventos 
corporativos;

/  Facilidades de conexão tecnologicamente 
avançadas;

/  Serviço de concierge e de recomendações 
locais;

/  Facilidades wellness e fitness totalmente 
focadas no bem-estar e no relaxamento;

/  Entretenimento diário;

/  Serviços F&B totalmente adaptadas ao 
segmento.

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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GRUPO WHATSAPP EVOLUTIONERS
UM CANAL DE COMUNICAÇÃO NO WHATSAPP 
PARA EVOLUTIONERS

O EVOLUTION Valbom disponibiliza 
um canal de comunicação no 
WhatsApp para EVOLUTIONERS  
– os membros da sua comunidade.

O acesso ao grupo de WhatsApp 
“EVOLUTIONERS” está sujeito ao envio de 
um convite através de vários touchpoints. 

Neste grupo são preanunciados todos os 
eventos e o conjunto de benefícios exclusivos 
para os aderentes.

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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SANA CARD
ACUMULE VANTAGENS EXCLUSIVAS 
COMO CLIENTE PREFERENCIAL

O SANA Card foi desenhado 
exclusivamente para as empresas e os seus 
colaboradores, para que possam beneficiar 
de um desconto de 15% sobre a Melhor 
Tarifa Disponível nas deslocações de 
negócios ou lazer em toda a cadeia SANA, 
em Portugal, Alemanha e Angola.

O SANA Card oferece-lhe um leque 
alargado de benefícios exclusivos, tais 
como descontos adicionais em restauração, 
tratamento VIP à chegada 
e estacionamento gratuito.

15% sobre a Melhor Tarifa disponível 
em alojamento em todos os Hotéis SANA

10% de desconto em todos os restaurantes 
e bares dos hotéis SANA (até 9 pessoas)

10% de desconto no SAYANNA Wellness & SPA 

10% Lavandaria e serviço de engomadoria nos 
Hotéis (sempre que hospedado)

Tratamento VIP à chegada

Acesso a Jornais & Revistas Digitais

Acesso à SANIA, assistente digital

Estacionamento incluído 
(sempre que hospedados, e mediante 
disponibilidade do hotel)

Equipa dedicada para as suas reservas através 
do SANA Contact Center 
via telefone (+351 212 468 688*) 
ou e-mail (reservas@sanahotels.com)

(*) custo de chamada para a rede fixa nacional

        Vantagens   
      e Benefícios_
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A nossa agenda 
é irreverente
e criativa.

ENTRETENIMENTO



FESTAS TEMÁTICAS
AS FESTAS, A ANIMAÇÃO E A CELEBRAÇÃO 
FAZEM PARTE DO NOSSO ADN 

As festas e a celebração fazem parte 
do ADN do EVOLUTION Valbom.
 
No rooftop ou no piso principal, os finais 
de dia ganham vida ao som dos nossos 
DJs ou com música ao vivo, criando um 
ambiente sofisticado. 

Algumas das nossas festas incluem

/ Work & Fun (Cocktails, Bites & Vibes)
/ Experiências Gastronómicas
/ Festa Sunset The Upper Deck
/ Cinema ao ar livre
/ Agendas DJs
/ Workshops
/ Beer Moments
/ Standup comedy 
/ Música ao Vivo

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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PLAYLIST
LISTEN TO THE SOUND OF EVOLUTION 

Ao deitar ou ao acordar, no ginásio 
ou na praia, cada momento da 
nossa vida tem a sua vibe. 

Na playlist do EVOLUTION no Spotify vai 
encontrar a banda sonora certa para cada 
um desses momentos. Tudo o que tem que 
fazer é escolher o mood e desfrutar até à 
última música.

No EVOLUTION Valbom não é diferente e, 
por isso criámos um conjunto
de playlists que definem o mood de cada 
espaço e cada momento.

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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CO-WORKING
THE LIVING ROOM, 
onde o espaço envolvente 
inspira a trabalhar.



CO-WORKING
UM ESPAÇO DE CO-WORKING EM LISBOA 
ADAPTADOS ÀS SUAS NECESSIDADES

No EVOLUTION Valbom, 
acreditamos que o trabalho deve 
adaptar-se ao estilo de vida de cada 
um.

Convidamo-lo a descobrir o THE LIVING 
ROOM & THE KITCHEN, um espaço de co-
working no centro de Lisboa, ideal para quem 
procura trabalhar fora de casa com conforto 
e comodidades.

Neste espaço vai poder trabalhar com 
privacidade e ao mesmo tempo beneficiar da 
atmosfera criativa e descontraída da nossa 
comunidade de coworkers.

        Vantagens   
      e Benefícios_

Wi-Fi de alta velocidade

10¤ em consumíveis no Bar/Restaurante do hotel Estação 

de Energia Individual

Impressão & Scanning gratuito
para o cliente (convidados não incluídos)

10% desconto na reserva de sala de reuniões 

Acesso a imprensa online (SAN!A)

Agenda de Entretenimento (DJ & música ao vivo) Acesso 

zona Lounge / Chill-out area

Acesso ao espaço co-working disponível 24/7

1 Lugar de Estacionamento gratuito 

(sujeito a disponibilidade)(*)

Receber até 1 convidado por dia(*)

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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(para membros co-working EVOLUTION, com vantagens 
acrescidas*)



ÁREA DE CO-WORKING

THE 
LIVING ROOM

THE 
KITCHEN

THE 
PATIO

Co-working area 70 m2

ÁreaTotal
70 m2
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Experiências gastronómicas diferenciadas 24/7

COMER
E BEBER



ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS
TRÊS AMBIENTES GASTRONÓMICOS 
DIFERENCIADORES

THE LIVING ROOM & THE KITCHEN

No open space THE LIVING ROOM 
& THE KITCHEN, encontra uma atmosfera 
descontraída onde pode tomar uma bebida 
e desfrutar de uma refeição num restaurante 
gastrobar. 

O pequeno-almoço buffet é delicioso e 
variado, com produtos frescos da época. 
Almoço e jantar são à la carte, com propostas 
de cozinha mediterrânica e internacional.  
E, porque a fome pode surgir a qualquer 
hora, recorra ao prático Grab&Go, disponível 
24h por dia, no piso 0.

 

Tipo de Cozinha
Mediterrânica e Internacional
 
Horário
Pequeno-almoço: 07h00 - 10h30  
(Fim de Semana: 07h30 - 11h00)

All day dining: 12h30 - 22h30

_ THE LIVING ROOM & THE KITCHEN
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ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS
TRÊS AMBIENTES GASTRONÓMICOS 
DIFERENCIADORES

THE UPPER DECK

Aproveite os finais de dia deslumbrantes 
em Lisboa e suba ao THE UPPER DECK, o 
rooftop do hotel. Um moderno rooftop-bar 
em Lisboa com um espelho de água e uma 
surpreendente vista panorâmica sobre a 
cidade.
 
O cenário perfeito para descontrair e 
desfrutar dos mais deliciosos snacks e 
cocktails, ao som de uma boa música 
ambiente ou DJ. O trendy spot em Lisboa 
para um sunset com amigos ou em família.

 

Horário
Bar: 12h00 - 18h00

_ THE UPPER DECK
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PEQUENO-ALMOÇO 
& COFFEE BREAK
MENU



PEQUENO-ALMOÇO
MORNING @VALBOM

SELEÇÃO DE PÃES
Pão integral, regional e saloio

SELEÇÃO DE PASTELARIA
Croissants, muffins, bolo de à fatia, mini donuts, 
pão de deus, gaufres, mini madalenas, caracóis, 
pão-de-leite, pain au chocolat, mini palmier, 
panquecas

CEREAIS
All Bran, Corn Flakes, flocos de aveia, muesli e granola

FRUTOS SECOS
Avelãs, nozes, caju

SELEÇÃO DE CHARCUTARIA
Fiambre de porco, fiambre de peru, presunto, 
paio e chourição

SELEÇÃO DE QUEIJOS
Flamengo, Edam, Brie, Quark e queijo fresco

IOGURTES
Natural e de frutas

QUENTES
Ovos mexidos simples, bacon, salsicha toscana, 
cogumelos e legumes salteados 

Compotas de fruta, mel e manteiga com/sem sal

Frutas da época laminadas 

Sumo natural do dia e de laranja 

Café

Leite quente e frio

Seleção de chás

Chocolate

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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COFFEE BREAKS
CREATIVE BREAK

BEBIDAS QUENTES

Café e descafeinado 

Seleção de chás de folha:
Earl Grey, English Breakfast, Chá verde

Seleção de Infusões:
Lúcia lima, Camomila, Cidreira, Hortelã

Leite 

BEBIDAS FRIAS
Sumo de laranja

Águas minerais com e sem gás

PARA ACOMPANHAR
sugestão 1 | PELA MANHÃ
Mini queques

Croissant de queijo e fiambre

Pain au chocolat

Espetadas de fruta

Seleção de bolos secos

Fruta à peça

sugestão 2 | PELA MANHÃ
Mini donuts

Pastéis de nata

Pão de deus de queijo e fiambre

Seleção de bolos secos

Fruta laminada

Fruta à peça

PELA TARDE

Pastéis de nata

Mini sandwich de focaccia

Jesuítas

Fruta laminada

Seleção de bolos secos

Fruta à peça

PELA TARDE
Croissant de queijo e fiambre 

Mini madalenas

Mini quiche de legumes

Seleção de bolos secos

Espetadas de fruta

Fruta à peça

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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COFFEE BREAKS
HEALTHY BREAK

BEBIDAS QUENTES

Café e descafeinado 

Seleção de chás de folha:
Earl Grey, English Breakfast, Chá verde

Seleção de Infusões:
Lúcia lima, Camomila, Cidreira, Hortelã

Leite 

BEBIDAS FRIAS
Sumo de laranja 

Sumo Detox

Águas minerais com e sem gás

Águas aromatizadas

PARA ACOMPANHAR
sugestão 1 | PELA MANHÃ
Crudités de legumes e seus dips

Mini sandwich de pão nórdico

Granola com iogurte

Fruta laminada

Fruta desidratada

Fruta à peça

sugestão 2 | PELA MANHÃ
Mini madalenas

Wrap de legumes 

Finger sandwich de fiambre de peru e queijo

Shot de frutas

Barritas energéticas 

Fruta à peça

PELA TARDE

Bugne de laranja

Finger sandwich de legumes

Fruta laminada

Rolinhos de arroz, legumes e amendoim

Barritas energéticas 

Fruta à peça

PELA TARDE
Nachos com hummus  

Frutos secos I Amêndoas, nozes e avelãs 

Croissant com creme de citrinos

Fruta laminada

Barritas energéticas 

Fruta à peça

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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COFFEE BREAKS
UPPER BREAK

BEBIDAS QUENTES

Café e descafeinado 

Seleção de chás de folha:
Earl Grey, English Breakfast, Chá verde

Seleção de Infusões:
Lúcia lima, Camomila, Cidreira, Hortelã

Leite 

BEBIDAS FRIAS
Sumo de laranja 

Sumo Detox

Águas minerais com e sem gás

Águas aromatizadas

PARA ACOMPANHAR
sugestão 1 | PELA MANHÃ
Queijadas 

Focaccia com mortadela

Éclairs de caramelo salgado

Espetadas de mozzarella

Verrine de fruta

Fruta à peça

sugestão 2 | PELA MANHÃ
Beignets

Mil folhas com tomate e queijo

Pão-de-leite de queijo e fiambre

Cocadas

Fruta laminada e seus dips

Fruta à peça

PELA TARDE

Pastéis de nata

Macarons de tapenade e presunto

Muffin de copo

Kebab de cogumelos

Fruta laminada

Fruta à peça

PELA TARDE
Mini palmier 

Tartelete de salmão fumado

Bruschetta com rosbife e mostarda antiga

Crumble de maçã

Verrine de fruta

Fruta à peça

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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COFFEE BREAKS
COFFEE STATION ALL DAY

Café

Descafeinado

Seleção de chás de folha:
Earl Grey, English Breakfast, Chá verde

Seleção de Infusões:
Lúcia lima, Camomila, Cidreira, Hortelã

Leite

Sumos de laranja

Refrigerantes*:
Coca-cola, 7UP, Ice Tea

Água mineral com ou sem gás

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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KITCHEN BAG

1x Maçã verde

1x Croissant de queijo e/ou fiambre 

1x Fatia de bolo tradicional

1x Iogurte líquido de fruta

1x Sumo de fruta

1x Água Mineral

CREATIVE BAG

1x Maçã vermelha

1x Empada de vitela

1x Brownie de chocolate e nozes

1x Sandwich:
Frango com alface romana e bacon | Salmão fumado | 
Vegetariana

1x Barra de cereais

1x Refrigerante:
Coca-cola | Sprite | Ice Tea

1 Água Mineral

COFFEE BREAKS
EVO BAG

PORTEFÓLIO COMERCIAL
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SET MENU



MENUS KITCHEN

ENTRADAS

Bife tártaro 

Burrata 

Torricado de bacalhau

Ovos rotos com croquetes

Queijo de cabra com frutas

Carpaccio de rosbife | Beterraba | Melancia 

Roll vietnamita

PEIXE
Peixe à meunière, esmagada e legumes

Tranche de peixe com risotto

Corvina escalfada com gema e ensopado de peixe

CARNE
Bochechas de porco com esmagada e bimys

Entrecôte grelhado com legumes da época 
e batata frita

Supremo de frango confitado com legumes da época 
e risotto de abóbora

VEGGIE
Tofu com quinoa cremosa

Abóbora grelhada com girassol e risotto

Beringela à parmegiana

SOBREMESA
Tarte de maçã

Crème Brûlée

Tarte de chocolate com espuma de caramelo salgado

Torta de laranja 

Fruta da época laminada

Café ou chá
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BUFFET
MENU



SALADAS SIMPLES

Alface, tomate, brócolos, couve-flor, cebola, lentilhas

SALADAS COMPOSTAS
Salada caprese 

Salada de cogumelos

Salada de queijo feta

Salada de hummus com legumes

ENTRADAS
Seleção de queijos

Seleção de carnes frias

Bola de charcutaria

QUENTES

SOPA
Creme de abóbora com cardamomo

CARNE
Peito de peru enrolado

Aba de vitela

Acompanha com legumes salteados e arroz de frutos 
secos e cúrcuma

PEIXE
Robalo marcado

Lombo de salmão

VEGETARIANO
Tortilha de cebola à espanhola

Caril de lentilhas e couve-flor

Acompanha com legumes salteados e arroz de frutos 
secos e cúrcuma

BUFFET PATEO
MENU

SOBREMESA
Creme de pera com hortelã

Tarte de coco

Mousse de manga

Fruta da época laminada
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SALADAS SIMPLES

Alface, tomate, brócolos, couve-flor, cebola, lentilhas

SALADAS COMPOSTAS
Salada césar de marisco

Salada de tataki de atum

Salada de bacalhau

ENTRADAS
Bola de bacalhau e cebola

Roll vietnamita

Tábua de queijos

Tábua de carnes frias

QUENTES

SOPA
Creme de ervilhas com crocante de presunto

PEIXE
Bacalhau com cebola e broa de milho

Corvina escalfada

Acompanha com legumes salteados e batatas 
douradas

BUFFET UPPER
MENU

CARNE
Bochechas de porco estufadas

Supremo de frango confitado

Acompanha com legumes salteados e batatas 
douradas

VEGETARIANO
Beringela à parmegiana

Tofu marinado

Acompanha com legumes salteados e batatas 
douradas

SOBREMESA
Cocada de forno cremosa

Torta de laranja

Tarte de amêndoa

Fruta da época fresca
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CARNES FRIAS E FUMADAS

Presunto ibérico

Paio ibérico

Mortadela de Bolonha

Paiola

Salame

SELEÇÃO DE QUEIJOS
Ilha

Requeijão

SELEÇÃO DE PÃES
Pão regional, focaccia, broa de milho

Crackers, telhas e grissinis

Uvas brancas e pretas, maçã

Figos secos, sultanas e nozes

Pickles, azeite, tomate e flor de sal

GASTRO BUFFET
MENU
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COCKTAIL
MENUS



FOOD & FUN COCKTAIL
MENUS

OSTRAS & GIN

Ostras ao natural 

Ostras com pico de galo

Gin Citadelle & Fever tree tonic

CAVIAR & MARTINI 
Caviar e os seus blimis

Vesper Martini

IBÉRICOS & APEROL 
Presunto Ibérico fatiado

Pão de cristal com tomate

Aperol Spritz

WAFFLE & COSMOPOLITAN
Waffle com queijo amanteigado

Cosmopolitan

QUEIJADINHA & PORTO 

Queijadinhas

Vinho do Porto Dalva Branco & Fever Tree Tonic 

MACARONS & DAIQUIRI 
Rainbow Macarons

Passion fruit daiquiri

TACOS & DRY MARTINI 
Tacos 

Dry Martini
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SHOW-COOKING / PARCERIAS
MENUS

MESA DE SUSHI 

Niguiris, sashimis ou makis

PARA TRINCHAR
Presunto ibérico, pão regional, pickles 
e tomate com flor de sal 

Pulled Pork sandwich 

PASTAS
Penne e tagliatelle

Molhos - pesto, tomate e carbonaras  

RISOTTOS
Guarnições – espargos verdes, cogumelos, tomate, 
camarão, frango e parmesão

CARRINHO DE GELADOS
Chocolate, morango, baunilha, maçã, maracujá

Topping: 
crumble, lascas de chocolate, grue de cacau, crocante 
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BEBIDAS
MENU



BEBIDAS
MENU

EVOLUTION COOL

Refrigerantes:
Coca-cola, 7up, Ice Tea, Brisa Maracujá

Sumo de laranja

Limonada (sabores)

Água mineral com ou sem gás

TIPSY
DIVAI selection Branco | Rosé, Alentejo 

DIVAI Reserva Tinto, Alentejo, Alicante Bouschet, 
Touriga Nacional e Aragonês

Cerveja Sagres

Sumo de laranja

Limonada (sabores)

Refrigerantes:
Coca-cola, 7up, Ice Tea, Brisa Maracujá

Água mineral com ou sem gás

ASK FOR MORE
Espumante DIVAI | Bical, Maria Gomes

DIVAI Branco Reserva, Alentejo | Antão Vaz, Gouveio 
e Arinto

Cerveja Sagres

Sumo de laranja

Limonada (sabores)

Refrigerantes:
Coca-cola, 7up, Ice Tea, Brisa Maracujá

Água mineral com ou sem gás
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BAR ABERTO
MENU

BAR ABERTO I

Porto White e Tawny 

Scotch Whisky

Gin

Vodka

Refrigerantes I Coca-cola, Sprite, Ice Tea

Sumo de Laranja e Água mineral

BAR ABERTO II
Porto White e Tawny 

Vinho DIVAI Branco, Alentejo

Vinho DIVAI Reserva Tinto, Alentejo

Scotch Whisky

Vodka

Rum

Gin

Aguardente Portuguesa

Licores Nacionais

Cerveja Sagres

Refrigerantes I Coca-cola, Sprite, Ice Tea 

Sumo de laranja e água mineral

BAR ABERTO III
Porto Tawny 10 anos

Vallado Reserva Branco, Douro

Dona Maria Amantis Tinto, Alentejo

Champagne Ar Lenoble Brut

Old Scotch Whisky

Gin Premium

Vodka Premium

Rum Premium

Aguardente Velha Portuguesa, French Cognac

Licores Portugueses e Internacionais

Cerveja | Sagres, Heineken

Refrigerantes I Coca-cola, Sprite, Ice Tea

Sumo de Laranja e Água mineral
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INFORMAÇÃO GERAL

NÚMERO GARANTIDO DE PESSOAS 
E FORMA DE PAGAMENTO

O hotel deverá ter conhecimento do número aproximado 
de pessoas que irão participar nos eventos até 10 dias 
antes do seu início. O número final de participantes 
confirmados deverá ser informado até 3 dias úteis, assim 
como 90% de depósito do total e o restante no final do 
evento. Antes do início do evento será esse o número final 
para efeitos de faturação. Caso o número de presenças 
nos eventos seja superior às confirmadas a faturação será 
ajustada de acordo. O hotel reserva-se o direito de alterar a 
sala reservada caso o número de pessoas confirmadas seja 
superior ou inferior ao inicialmente previsto.

EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL

O Hotel possui equipamento de alta tecnologia. Os 
nossos colaboradores poderão facultar-lhe uma lista do 
equipamento disponível e respetivos preços. Caso tenha 
algum pedido especial para adequar a nossa proposta às 
suas necessidades, por favor informe-nos.

DECORAÇÃO

Teremos todo o gosto em ajudar na escolha da decoração 
floral para eventos ou reuniões. Com uma vasta seleção de 
opções.

ANIMAÇÃO

Se necessitar de animação musical ou outra no seu evento 
dispomos das melhores opções do mercado e poderemos 
ajudar na seleção.

BENGALEIRO

O hotel dispõe de um bengaleiro no piso do lobby 

EXTRAVIOS

O hotel EVOLUTION Valbom não se poderá responsabilizar 
pelo extravio de bens deixados pelos organizadores e/ou 
seus convidados nas suas instalações, seja antes, durante 
ou depois do evento.

UTILIZAÇÃO DOS ESPAÇOS RESERVADOS

Está interdita a afixação de pregos, parafusos, pioneses, 
fita adesiva ou outros meios para a suspensão em 
paredes, tetos, colunas ou pavimentos. A reserva de 
espaços não implica a exclusividade de utilização dos 
espaços circundantes. As despesas decorrentes da 
reparação de quaisquer danos causados nas instalações 
ou equipamentos do hotel ocorridos em período de 
montagens e durante o evento, serão da única e exclusiva 
responsabilidade do cliente, ficando o hotel autorizado a 
cobrar tais importâncias na fatura ou posteriormente.

RESTRIÇÕES ALIMENTARES

A descrição do menu pode não conter todos os 
ingredientes utilizados. Se sofrer de alguma alergia 
agradecemos que nos informe antecipadamente. Por 
favor indique no caso de ter requisitos especiais tais como 
menus vegetarianos, dieta, kosher ou alimentos a evitar.

COMIDAS E BEBIDAS

Não será permitida a entrada no hotel de quaisquer 
alimentos trazidos pelos organizadores e / ou seus 
convidados sem prévia autorização escrita. Não são 
autorizadas saídas de alimentos confecionados no hotel. O 
EVOLUTION Valbom, não se responsabiliza pelo consumo 
de alimentos fora das suas instalações.

DANOS

O cliente assumirá a total responsabilidade por qualquer 
dano, perda ou custo, incluindo os estragos na propriedade 
e/ou ofensas pessoais aos empregados do Hotel ou a 
outros clientes/convidados do Hotel que estejam em 
outros eventos ou em uso das facilidades do Hotel.

SEGURANÇA

A presença de Segurança antes ou durante os eventos 
deverá ser comunicada e aprovada pelo Hotel.

PUBLICIDADE

Nenhuma sinalização ou publicidade poderá ser exposta 
no interior ou exterior do hotel sem consentimento prévio 
e deverá limitar-se às áreas contratadas.
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Um Ginásio 
no centro de Lisboa.

WELLBEING
BY SAYANNA



FITNESS & WELLNESS
ACESSO EXCLUSIVO PARA HÓSPEDES 

Entregue-se a uma experiência 
de bem-estar única, onde  
o tempo não é relevante.

No Hotel EVOLUTION Valbom, 
sabemos que é importante manter 
a forma física e a rotina.

Por este motivo, antes ou depois de um 
longo dia e, com acesso exclusivo através 
do cartão E-key, pode contar com o Ginásio 
aberto 24/7*. 

Vai encontrar um espaço único, com 
luz natural e vista para o pátio interior, 
totalmente equipado com equipamento 
Technogym avançado.

/ Passadeira
/ Elíptica
/ Bicicleta reclinável
/ Bicicleta estática
/ Plurima multi station individual
/ Banco ajustável
/ Suporte de Dumbell 4 - 14kg
/  Material e equipamentos  

de treino funcional

Horário
24/7 com acesso exclusivo 
através do cartão E-key 

* O acesso ao ginásio é exclusivo para hóspedes 
e está limitado a maiores de 16 anos. Ginásio aberto 24h.
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SAN.IA
BEM-VINDOS
AO FUTURO



O SEU HOTEL 
NA PALMA DA MÃO

Olá! 
Esta é a SAN.IA,  a sua Intelligent 
Assistant nos hotéis SANA. 
Vem dar-lhe as boas-vindas 
ao EVOLUTION Valbom 
e colocar todos os serviços 
do hotel nas suas mãos.

Descubra como é fácil e rápido aceder 
a todos os serviços do hotel, a partir  do 
seu dispositivo móvel.  Basta ler o QR code 
e, através da nossa web app, poderá realizar 
os seus desejos, fazer pedidos especiais e 
aceder a informações. Tudo para maximizar 
o seu tempo e poder aproveitar ainda 
mais cada momento da  sua estadia. 

Tudo o que a SAN.IA      
            pode fazer por si_

Gerir a sua reserva

Reservas e acesso aos menus dos Restaurantes

Serviços associados ao seu quarto

Consulta e agendamento no Wellness by SAYANNA

Serviços extra

Informações sobre o Mundo SANA
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SANA
WORLD
A WORLD 
OF UNIQUE 
SENSATIONS



HOTÉIS SANA
O MUNDO PERFEITO PARA VIVER 
SENSAÇÕES ÚNICAS

Os Hotéis SANA são perfeitos para 
quem gosta de viver sensações 
únicas. Mais do que uma cadeia 
de hotéis, é um conjunto de 
conceitos exclusivos, um projecto 
sensorial onde cada unidade 
hoteleira tem personalidade 
própria, nuances, sabores e tons 
distintos.

Proporcionamos momentos inesquecíveis, 
garantindo sempre o conforto e a qualidade, 
superando as suas expectativas.

Conheça todas
as unidades

que compõem
o mundo SANA_
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PORTUGAL

MARROCOS*

ANGOLA

ALEMANHA

GEÓRGIA*
FRANÇA

O mundo SANA está em contínua expansão, 
assinando hotéis únicos, cada um com a sua 
personalidade, mas todos sempre focados 
em proporcionar serviços de excelência. 
Descubra todas as nossas unidades e projetos 
para o futuro, em sanahotels.com.* Brevemente

SANA NO MUNDO
EM CONTÍNUA EXPANSÃO



SANAHOTELS.COM

EVOLUTION Valbom
Av. Conde Valbom 56, 

1050-069 Lisboa – Portugal

T +351 217 951 157 (custo da chamada para a rede fixa nacional)

E hello.valbom@evolution-hotels.com

E reservations@sanahotels.com

FALE
CONNOSCO


	PG24_1: • Pack 1 dia – 30€• Pack 5 dias – 90€ (dias consecutivos)• Pack Membership (mensal) – 450€
	PG30_1: €24,00 / PESSOA
	PG30_2: Máximo 14 pessoas
	PG31_1: €12,00 / PESSOA
	PG31_2: Seleção de Bebidas Quentes e Frias e 1 Sugestão de Pastelaria,à escolha por período
	PG32_1: €14,00 / PESSOA
	PG32_2: Seleção  de Bebidas Quentes e Frias e 1 Sugestão de Pastelaria,à escolha por período
	PG33_1: €17,00 / PESSOA
	PG33_2: Seleção  de Bebidas Quentes e Frias e 1 Sugestão de Pastelaria,à escolha por período
	PG34_1: €12,00 / PESSOA
	PG34_2: Seleção de Bebidas Quentes e Frias*refrigerantes mediante prévia solicitação e cobradosà unidade (€3,50 | 20 cl)
	PG35_2: €25,00 / unidade
	PG35_1: €17,00 / unidade
	PG37_2: MÁX. 20 PAX(Entrada + Prato principal + Sobremesa)
	PG37_1: MENU KITCHEN I€ 32,00 / PESSOA
	PG37_4: MÁX. 20 PAX(2 Entradas+ Prato principal + Sobremesa)
	PG37_3: MENU KITCHEN II€ 37,00 / PESSOA
	PG39_1: € 32,00 / PESSOA
	PG39_2: MIN. 20 PAX / MÁX. 40 PAXO nosso buffet inclui:A nossa seleção  de saladas simples, 4 saladas compostas,3 entradas, 1 sopa, 1 prato quente de peixe e de carne,1 prato quente vegetariano, 3 sobremesas e frutas frescas
	PG40_2: MIN. 20 PAX / MÁX. 40 PAXO nosso buffet inclui:A nossa seleção  de saladas simples, 3 saladas compostas,4 entradas, 1 sopa, 1 prato quente de peixe e de carne,1 prato quente vegetariano, 3 sobremesas e frutas frescas
	PG40_1: € 36,00 / PESSOA
	PG41_2: MÁX. 25 PAX
	PG41_1: € 30,00 / PESSOA
	PG43_1: 14€/PESSOA – 3 uns
	PG43_2: MIN. 15 PAX / MÁX. 50 PAX
	PG43_3: 49€/PESSOA – 10 grs
	PG43_4: 18€/PESSOA – 25 grs
	PG43_5: 13€/PESSOA – 3 uns
	PG43_6: 12€/PESSOA – 2 uns
	PG43_7: 10€/PESSOA – 3 uns
	PG43_8: 16€/PESSOA – 2 uns
	PG44_1: Sob consulta – 60 min
	PG44_2: MIN. 15 PAX / MÁX. 50 PAX
	PG44_3: 16€/PESSOA – 60 min
	PG44_4: 20€/PESSOA – 25 grs
	PG44_5: 20€/PESSOA
	PG44_7: 5€/PESSOA
	PG44_8: 20€/PESSOA – 60 min
	PG46_1: 9€/PESSOA
	PG46_2: 14€/PESSOA
	PG46_3: 19€/PESSOA
	PG47_1: 19€/pessoa/hora – 1ª e 2ª hora 16€/pessoa/hora – restantes horas
	PG47_2: 23€/pessoa/hora – 1ª e 2ª hora19€/pessoa/hora – restantes horas
	PG47_3: 35€/pessoa/hora – 1ª e 2ª hora23€/pessoa/hora – restantes horas


